BERECHNUNG BODY-MASS-INDEX

Auf nachfolgender Tabelle finden Sie

im Schnittpunkt von Kérpergewicht und
Korpergrosse lhren personlichen Body-
Mass-Index (BMI). Zu den jeweiligen
errechneten Werten (11 bis 56) erfolgt
unsere Wahlempfehlung. Sie dient lhnen
als Erleichterung bei der Wahl lhres
perfekten Schlafsystems.

BMI-Berechnungsformel:
Koérpergewicht in kg
(Korpergrosse in m)?

Untergewicht: <18,5
Normalgewicht: 18,5-24,9
Ubergewicht: 25,0-29,9

WAHLEMPFEHLUNG MITTELS
BODY-MASS-INDEX

Auf Basis des BMI (Grésse und Gewicht)

schlagen wir lhnen neben stehend folgende

Matratzentypen vor.

GH Ausfiihrung GrandeHygiene
HA Ausfiihrung HypoAllergen

* Bei Belastung tGber 100 kg empfehlen
wir Systemrahmen roviva dream-away
mit speziell verstarkten Federn (9007).
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TABLEAU DE CALCUL

DU BODY-MASS.-INDEX Taille 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 2,00 2,05

Poidsenkg 45 20 19 .18 17 .16 ..Ww. .M. .»..1x2. 12 . 1n.1

Sur le tableau suivant vous trouverez au 50 . 22 . 21 . 20 . 18 . 1,.7 R 1,.6 . 15 . 15 . 14 . ,.13.‘ . 13 . 1.2 .
point d’intersection du poids du corps et 55 24 23 21 20 19 18 17 16 15 14 14 13
de sa taille votre index personnel (BMI). 60 2725 .23 22 .21 20 19 .18 1716 .15 .14,
Avec la valeur calculée atteinte (11 jusqu’a 65 29 .2/ .25 .24 22 21 .20 19 .18 .17 ..16...15.
56) vous trouvez notre conseil. |l facilite 70 31 29 27 26 24 23 22 20 19 18 18 17
votre choix d'un systeme de literie parfait. 75 3331 29 98 296 24 23 22 21 o0 19 1s
80 36 33 31 29 28 26 25 23 22 21 20 19

Forr_nule de calcul BMI: T
w T S
itailleiduleotpsienimis 95 42 40 37 35 33 31 29 28 26 25 24 23
Sy (O .44 42 39 37 36 33 31 29 28 26 25 24
Surpoids:  25,0-29.9 1049 46 43 40 38 36 34 32 30 29 28 26
5148 45 42 40 38 35 34 32 30 29 27

8350 47 44 42 39 37 35 33 32 30 29

56 49 46 43 41 39 37 35 33 31 30

CONSEIL POUR LE CHOIX AU MOYEN

DU BODY-MASS-INDEX Modeéle BMI 112 25
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Sur la base du BMI (taille et poids)
nous vous conseillons le type de matelas
sur la droite.
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